2 900048
'EErr F
'wyEr r

9 ° -
gt o d 5y - Congreso de Educacion Fisica y Ciencias
see. .1 J o) ‘ o) ™ 15° Congreso Argentino, 10° Latinoamericano y 2° Internacional
e AN o=l N
- . e Educacidn fisica en y para la democracia . g " " P

Instruccion y enseiianza en las clases de gimnasia:

Reflexiones sobre nuestro rol docente en las practicas gimnicas.

Rios Martina, FaHCE - UNLP, marcristino02(@gmail.com

Resumen:

La Gimnasia es una practica social basada en configuraciones de movimientos con una
intencionalidad y sistematicidad. Las gimnasias para la Educacion Fisica, ademds, deben
entenderse como un contenido educativo, pero en un contexto de capitalismo tardio donde
reina el hedonismo y lo inmediato, muchas veces este caracter educativo se pierde. Por ello,
en esta ponencia se propone analizar nuestras practicas y reflexionar sobre nuestro rol

docente en los espacios gimnicos.
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Gimnasias, Educacion Fisica, Gimnasias en la Educacion Fisica:

Cuando hablamos de gimnasia, resulta imprescindible recalcar el aspecto social de esta
practica, ya que las diversas corrientes gimnicas se ven sumamente influenciadas por los
aspectos histdricos, culturales, politicos y econdémicos del contexto en que se situan. Esta
relacion inherente con la cultura y los contextos hacen que tenga tal variabilidad en su logica
interna que ya no podamos hablar de una gimnasia, sino que para seguir respetando esta
perspectiva social, lo correcto seria hablar de gimnasias para no caer en una concepcion
universalizada que podria tildarse de ahistorica y descontextualizada. Hablar de las gimnasias
en plural también nos permite diferenciar los distintos discursos que las avalan y la diversidad
de usos o instrumentaciones a otros campos que utilizaron a las gimnasias como herramienta,
desde la rehabilitacion, el mundo médico o la industria del fitness.

Por su parte, la Educacion Fisica no tiene una definicion consensuada, pero si podemos
caracterizarla como una practica pedagdgica cuyo eje principal serd la ensefianza de practicas
corporales, dentro de ellas las gimnasias.

Si bien la Educacion Fisica nacid de la escuela, hoy en dia vemos que hay Educacion Fisica
en hospitales, gimnasios, centros de dia, clubes, carceles, entre otros, esta dispersion puede
pensarse como una crisis identitaria al tener practicas tan diversas que no permitan tener una
una nocién cerrada sobre nuestro campo, pero lo que no podemos perder nunca es nuestra
finalidad pedagogica. Independientemente del espacio en el que nos desarrollemos como
profesionales, la Educacion Fisica es una practica docente.

Considerando esto, podemos pensar en clases de gimnasia sin Educacion Fisica, las cuales
-aunque no necesariamente- podemos catalogar como vacias o carentes de intencion
pedagogica, estas gimnasias suelen ser comerciales con nombres en inglés marketineros
(stretching, aquagym, crossfit, spinning, etc) y dadas por un instructor que mas alla de hacer
un trabajo sobre las capacidades motoras o coordinativas e incluso generar algun beneficio
sobre la aptitud fisica de sus seguidores, no se va a enfocar en la ensefianza como objetivo y
va a reducirse a una imitacion de técnicas y prescripcion del ejercicio que no cobra
significado alguno para quien lo realiza.

Por otro lado, hay clases de Educacion Fisica que no contemplan a la gimnasia, donde el
énfasis estd en lo deportivo, en el juego y “el juego deportivo” que con la justificacion del
trabajo de la tactica por sobre la técnica se relega la gimnasia al considerar que no es tan afin
a lo buscado que es la logica competitiva, o se usa de forma instrumental sin cobrar un rol

protagdnico de las clases ni esta en paridad con las practicas deportivas.
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Una propuesta interesante para plantear es empezar a hablar de las gimnasias en el marco de
la Educacion Fisica, una vision mas amplia donde se la reconozca como contenido propio y a
su vez se dé cuenta de nuestra injerencia en este campo.

Las gimnasias dentro de la Educacion Fisica deben ser descritas como un contenido
educativo (recorte de la cultura), ya que es esa cultura quien nos determina la practica o la
negacion de la misma. Con esto también buscamos romper con esa vision naturalista de las
gimnasias que da por sabidos los movimientos y entonces basard como unica intencionalidad
el trabajo de capacidades condicionales y coordinativas. Hablar de contenido es hablar de
ensefanza y transmision de saberes, si algo es instintivo o natural no hay educacién, por lo
tanto las gimnasias que nos interesan como profesores de la Educacion Fisica tendra que ser
algo mas que una reproducciéon o ejecucion de técnicas, sino también parte de un proceso
pedagdgico que haga a ese uso inteligente del cuerpo, donde se ensefie una gran variedad de
destrezas y habilidades que sean significativas, tengan una utilidad y estén pensadas en
relacion a las dinamicas de vida, intereses, deseos, necesidades y limitaciones de les alumnes.
Es necesario para la Educacion Fisica hacer una seleccion de contenidos de cada gimnasia en
funcion de sus aportes y valores, asi como las actitudes que tenemos ante cada movimiento,
la forma, momento y lugar para ponerlo en practica e invitar a todos los actores involucrados
a cuestionar los conceptos y concepciones de las que partimos a la hora de dar una clase o
desarrollar determinada técnica.

Las gimnasias como contenido buscan romper con esa vision utilitarista y empezar a pensarla
también por los aportes que brindan en si mismas, como profesores y profesoras tenemos la
capacidad y el deber de transformar cualquier gimnasia que enseriemos en una practica

educativa. Todas las practicas corporales tienen enorme potencialidad para convertirse en

Educacion Fisica.

Cuerpos enajenados: salud y belleza, objeto de consumo y sujeto de consumo

La cultura se hace carne en nuestro cuerpo, mas alld de los procesos biologicos, nuestra
forma de movernos y como habitamos nuestros cuerpos no es casual sino que estd
configurada por la cultura, esta configuracion no es inocente sino que también va a responder
al contexto en que cada cuerpo se encuentre, desde nuestra forma de hablar, los modales,
modismos, postura, estatus corporales, reflejos, acciones y reacciones hasta nuestras

actividades diarias mas complejas como la danza, los deportes y las disposiciones que tienen
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las diversas instituciones. Estas formas de usar nuestro cuerpo y las lecturas que hacemos al
respecto son quienes van a construir nuestras subjetividades partiendo de las valorizaciones
que otorgamos como sociedad a nuestros aspectos morfologicos o fenotipicos asi como a
nuestra expresion corporal en todo su aspecto.

La construccion de un sentido comun sobre la corporalidad es ante todo sutil, no es (siempre)
explicita pero tampoco imperceptible en los discursos que circulan. Actualmente producto de
los avances tecnologicos y la globalizacion practicamente la mayor parte del mundo vive en
un contexto de capitalismo tardio, por lo que la ldgica imperante es la del mercado, la
productividad y el consumo, en donde prolifera el individualismo y la idea del self-made
man, reproduciendo ideales ya existentes que asocian el control sobre el cuerpo con ser una
persona mas centrada y educada, y la relacion entre la belleza y la salud como conceptos
inseparables a su vez que se promueven formas magicas de alcanzar estos estandares.
Motivados por esta cultura del consumo, la meritocracia y el individualismo, y ayudados por
la masificacién de los medios de comunicacion con las redes sociales muchas personas sin
formacidon empezaron a “crear” métodos basados en el empirismo personal y venderlos en
forma de actividades y cursos en el mercado.

Como actividades venden resultados mostrando personas delgadas, entrenadas y atractivas
que supuestamente han adquirido sus atributos por medio de ese método, que en definitiva no
fueron creaciones innovadoras sino que muchas veces es la misma actividad reciclada
mezclada con otra practica o levemente modificada, como el aerobics, ritmos latinos, step,
localizada, donde siguen una misma légica pero cambian su nombre comercial y algin que
otro aspecto en la ejecucion u organizacion de la clase. Por otro lado, a personas por lo
general jovenes les venden una salida laboral, ya sea a quienes asisten hace afios a esa
disciplina y consideran capacitados sélo por hacerla, como también la venta de cursos
enlatados donde te entregan el manual con los ejercicios y las progresiones, con suerte algo
de formacion biologica para saber qué sucede en ese organismo ante la actividad, y sino
directamente CDs con las rutinas o coreografias y las canciones para pasar durante la clase
(como el caso de ritmos latinos o aerdbica por coreografia).

Lo importante para destacar de esto es la desprofesionalizacion de quienes brindan clases de
una practica corporal que ahora fueron desplazados por instructores, asi como la
instrumentacion del ejercicio fisico con fines de mercado.

En tanto a la mercantilizacion del ejercicio podemos decir que hay 2 dicotomias que

aparecen, una es la de salud y belleza, y la otra es objetos y sujetos de consumo.
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Desde el consumo hay necesariamente dos partes, aquel que consume (sujeto) y aquello que
es consumido (objeto), pero el aspecto curioso de esto es que al hablar de industria del
fitness, nos referimos a los mismos agentes que ocupan ambos roles. Por algo los gimnasios
suelen tener ventanas transparentes y en su publicidad muestran personas realizando la
actividad, ya que ese resultado que te venden estd siendo encarnado por sus mismos
consumidores.

Desde el lado de la salud y la belleza la cultura fisica busca incansablemente relacionar estos
conceptos, hay instituciones del wellness que explicitamente lo ponen en su nombre o en sus
anuncios, pero ;qué tiene realmente de cierta esta afirmacion?, ;como cuantificamos la
salud? Nadie sabe porque no se explica desde qué paradigma de salud nos paramos con esta
afirmacion, pero ‘“se sabe” que el ejercicio es bueno para la salud de alguna manera.
Cuestionar esto no es negar necesariamente que la actividad fisica es buena para la salud, ya
que seria ir en contra de las recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud y una
gran cantidad de datos fisioldgicos demostrados, pero si es necesario replantearse hacer
semejantes sentencias descontextualizadas y sin mayor especificidad, hay numerosos casos
de lesiones provocadas por distintas disciplinas y seria dificultoso catalogar eso como salud.
Demas esta aclarar que el ideal de belleza hace referencia a personas esbeltas y tonificadas
con facciones simétricas, pero jrealmente los datos antropométricos son el mejor parametro
de como esta ese cuerpo? Igual que como se plante6 anteriormente no es la intencidon negar
datos fisioldgicos como, por ejemplo en este caso, la relacion del perimetro de cintura con el
riesgo de sindrome metabdlico, pero lo que podamos ver a simple vista no nos indica la
presencia de enfermedades, tabaquismo, perfil lipidico, capacidad funcional, presion arterial,
ni ningln otro dato médicamente més relevante. Es poca, por ende, la correlacion que hay
entre imagen corporal y estado de salud (que nuevamente invito a cuestionar qué definimos
por salud). A pesar de todos estos flaqueos conceptuales que presenta relacionar la belleza
con la salud de forma intrinseca (que reitero, no es negar que haya puntos donde puedan
confluir, si es cuestionar la asociacion lineal de estos términos), la sociedad se empecina en
promover la idea del ejercicio como fabrica de belleza y salud y que un cuerpo bello es
necesariamente un cuerpo sano.

El bombardeo constante de propaganda y la promocion del hedonismo genera también que
todas las practicas se vacien de significado y haya una excesiva fijacién en la imagen
corporal. Como analizaba Barbero Gonzalez en “La cultura del consumo, el cuerpo y la
Educacion Fisica”, las mujeres afirman que su poder proviene de su cuerpo y que el fisico es

un factor limitante para la ascendencia social, del mismo modo los varones también
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mostraron una mayor preocupacion por alcanzar determinada talla y tener una complexion
musculosa. Parece haberse instalado con éxito la idea del cuerpo como capital rentable en el
sentido comun y la logica del fitness para “construirlo”.

Ahora me pregunto: ;qué tiene que decir la Educacion Fisica respecto a esto? Si somos
nosotres quienes desde los inicios de la escolarizacion trabajamos con los cuerpos de las
personas. /Nos tomamos el tiempo de recapacitar sobre como ensefiamos al cuerpo? Mas alla
de los enfoques feministas que tienen mucho que aportar en tanto a las corporeidades
feminizadas y disidentes, somos la materia o la practica en la que los cuerpos estin mas
expuestos, la que mayor énfasis le pone a los usos de esos cuerpos y ensefa practicas
sociales, entendidas como las formas de hacer, sentir y pensar que tengan como objeto (o
sujeto, mejor dicho) principal al cuerpo. Esto también como un debate incluso conceptual
para ver desde qué perspectiva vamos a posicionarnos profesionalmente. ;Tenemos alumnes
o clientes?, ;doy clases o sesiones?, ;jcudl es mi intencionalidad a la hora de pensar en los
objetivos de la gimnasia a la que me dedique? Estas preguntas a modo de reflexion dicen
mucho sobre mi relacidon con esos cuerpos, y seran las que terminan por definir si me pongo

del lado de la instruccion o de la Educacidén Fisica.
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